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Macca Tlnmesbie BeLlECTEA Juepreru-yeckas| Ne peuen-
TIpuem mumH, HAHMEHOBAHHE omoaa
nopumH BesnkH, r Kupbl, r Vrnepoabl, r | NEHHOCTE, KKAT TYpH
3aBTpaK
KOTJIETA U3 TOBSIAHDLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOWU
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBLIMTTK Ne29 2030 . 1231 226 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3AEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ned4
XJIEB TTHIET IAUHDBIM TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6| TTK Ne5
XJIEB P)I(AI'IO-I'IHJEHI/I‘IHBIVI TTK Neb 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a nmpuem NAL: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
nosanuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 ) 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem NHLIA: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca TlnimeBbIe BEWECTEA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Iprem nuIH, HAKMEHOBaHHE (1% 1701 ¢
MOpUMH | Bejku, r JKupbl, r Vraesons, r | NEHHOCTE, KKAX TypHl
3aBTpaK
KOTJIETA U3 FTOBAIUHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100730 122 13 25,1 260,3| TTK Ne29
MAKAPOHHDIE U3AENUA OTBAPHDBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Nedd
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6| TTK NeS
XJIEb P)KAHO—I'ILIJEI'H/I‘{HI)IFI TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Neb6
Hroro 3a npueM NHIIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaaauk (OB3)

BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK NeS7
JAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
{Toro 3a npueM NHUIA: . 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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